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PRESENTACION
Durante el curso, el profesorado participante podra

conocer diversos aspectos del folclore céntabro
aplicables al aula: desde los bailes y danzas
tradicionales de Cantabria hasta sus instrumentos
musicales, villancicos y tradiciones como el cantar las
marzas o los cantos de Reyes.

Ademés, se abordardn los distintos  ritmos
caracteristicos de nuestro folclore, la distribucion
geografica de estas manifestaciones dentro de
Cantabria y su valor como patrimonio cultural
inmaterial. Todo ello acompafiado de recursos y
propuestas didacticas Utiles y adaptables a diferentes

niveles educativos.

OBJETIVOS

* Ofrecer herramientas al profesorado para conocer,
valorar e integrar el folclore cantabro en el aula como
recurso didactico transversal.

* Conocer las principales manifestaciones del folclore
cantabro (bailes, danzas, musica, tradicién oral y ciclo
festivo).

* Comprender el valor del Patrimonio Cultural
Inmaterial como herramienta educativa y de identidad
cultural.

* ldentificar recursos y contenidos del folclore
cantabro adaptables a diferentes etapas educativas.

* Fomentar el uso del cuerpo, la masica y la oralidad
como herramientas de aprendizaje.

* Analizar el contenido de canciones y tradiciones para
trabajar valores, historia y contexto social.

* Promover la conservacion y transmision del

Patrimonio Cultural entre el alumnado.

ceptorrelavega

* Impulsar un enfoque interdisciplinar, conectando el
folclore con areas como Mdsica, Educacion Fisica,

Lengua, Ciencias Sociales...

CONTENIDOS

* El Patrimonio Inmaterial de Cantabria.

* Tradicién oral en Cantabria.

* El baile como expresion popular.

* Las danzas tradicionales.

* Los instrumentos de la masica popular

* Navidad en Cantabria: tradiciones, villancicos y
cantos de Reyes.

* Fiestas y calendario: el ciclo festivo en Cantabria.

* Cantar y contar: analisis del cancionero popular.

METODOLOGIA
Metodologia expositiva—participativa, combinando la
presentacion de contenidos con la interaccion del

profesorado participante.

PONENTE

Beatriz Cea Diaz.

Conservadora-restauradora de Bienes Culturales e
investigadora en el ambito del Patrimonio Inmaterial
Cantabro. Trabaja impartiendo talleres de divulgacién
y sensibilizacion acerca del folclore de Cantabria en
centros escolares, asociaciones de profesores de
musica, el Museo Etnografico de Cantabria, etc. Ha
publicado diversos libros relacionados con el
Patrimonio de nuestra comunidad, destacando ‘“Las

>

danzas de varas, palos y cintas en Cantabria”, libro
resultante de la beca de investigacion en etnografia
otorgada por CIOFF e INAEM en la convocatoria del

2020.
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DATOS DE LA ACTIVIDAD:

Duracion: 12 horas / 1 crédito.

Horario y fechas: 9, 16, 23, 30 de noviembre de 2026 de 17:00 a 20:00 horas.
Plazas: 20.

LLugar: CEP Torrelavega.

Destinatarios: docentes de Educacion Primaria y Secundaria en activo en la Comunidad Auténoma
de Cantabria en el presente curso 2026-2027.

Criterios de seleccidn: la seleccion se hara por riguroso orden de inscripcion.

Inscripcion:

Desde el 7 de octubre a las 14:30 horas hasta el 26 de octubre de 2026 a través de la pagina web del
CEP: https://cantabriaesformacion.educantabria.es. EI nimero de orden de inscripcién aparecera
automaticamente una vez realizada.

El dia 28 de octubre a partir de las 12:00 horas se podra consultar el estado de la admision al curso
desde el perfil de cada docente. Si se quiere renunciar a la participacion en el curso, sera también aqui
desde donde se deba seleccionar la opcion ANULAR MATRICULA.

Certificacion:
La certificacion de esta actividad formativa queda condicionada al cumplimiento integro de los
siguientes requisitos:
e Asistencia, como minimo, al 85% de las sesiones, de acuerdo con la normativa vigente
(Orden EDU/41/2009).
Transcurridos unos dias desde la finalizacion del curso, los participantes podran descargar su
certificado a través de la pdgina PUNTAL de Educantabria.

Competencia digital docente:

La realizacion de esta actividad formativa contribuye al desarrollo y mejora de la Competencia Digital
Docente, pues se trabajan las siguientes competencias de su marco de referencia:

e 1.1. Comunicacion organizativa. 1.1. A1.1

Responsable:
Asesoria de Primaria del CEP de Torrelavega (primaria.ceptorrelavega@educantabria.es)
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