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Curso presencial  

¡QUE BAILE EL MAPA! 

Ritmos del mundo en el aula 

T037- 26/27 

CURSO PRESENCIAL (10 HORAS / 1 CRÉDITOS) 

LUGAR: CEP DE TORRELAVEGA 

12, 19 y 26 de noviembre y 3 y 10 de diciembre de 2026 

  

  

  

Lugar: CEP de Trrelavega 

  

https://lacapsamagica.blogspot.com/2012/11/la-catalanista-y-la-catalana-humanista.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

Llevar la danza al aula no tiene por qué ser 

complicado. Este curso ofrece una caja de 

herramientas práctica diseñada para que el 

profesorado pierda el miedo al movimiento y gane 

recursos directos para sus clases. De la mano de 

Begoña Rodríguez, aprenderemos a transformar el 

ritmo en un motor de inclusión y alegría, utilizando 

una metodología donde la clave es la progresión y 

la simplicidad. 

 

METODOLOGÍA  

La metodología será vivencial, inductiva y lúdica. 

El curso no busca formar bailarines, sino dotar a 

los docentes de recursos listos para el aula. Sin 

explicaciones largas ni presión, aprendiendo por 

frases y pasos de forma progresiva y siempre 

priorizando el disfrute y el ritmo grupal. Se trata 

de "aprender haciendo" para que el docente 

pierda el miedo a bailar. 

 

REQUISITOS 

Ser docente en activo en centros de la Comunidad 

Autónoma de Cantabria en el presente curso 

2026-2027. 

 

OBJETIVOS 

• Dotar al docente de un repertorio práctico y 

variado de danzas de los cinco continentes, 

listas para ser aplicadas directamente en el 

aula. 

 

 

 

 

 

• Fomentar el uso de la danza como una 

herramienta de cohesión grupal e 

interculturalidad, más allá de la ejecución 

técnica o artística. 

• Dominar el manejo de los recursos digitales 

(blog y canal de Danzas del Mundo) para 

localizar audios, vídeos de apoyo de forma 

autónoma. 

• Construir una "maleta rítmica" personal 

mediante una selección de temas musicales 

clave para dinamizar las clases de música, 

educación física o tutoría. 

 

CONTENIDOS 

Viaje por los Ritmos del Mundo: Selección de 

20/30 danzas de los cinco continentes adaptadas 

paso a paso. 

Clasificación por niveles: Recursos específicos 

desde Educación Primaria hasta Secundaria. 

La Maleta Digital: Guía para exprimir los recursos 

de su blog Danzas del Mundo (audios, vídeos y 

tutoriales). 

La "Playlist" del Aula: Temas imprescindibles para 

motivar a tu alumnado. 

 

 

PONENTE 

Begoña Rodríguez Fernández (@begodanzas), es 
especialmente conocida por su labor en la difusión 
de las Danzas del Mundo a través de su blog, 
materiales pedagógicos y la formación de 
formadores.  



 

 

DATOS DE LA ACTIVIDAD 

 

Duración: 10 horas / 1 crédito. 

Horario y fechas: Todos los jueves de 17 a 19 horas. El 12, 19 y 26 de noviembre y el 3 y 10 de diciembre de 2026.  
   
Plazas: 30 

Lugar: CEP de Torrelavega, en el salón de la finca. 

Destinatarios: 

Docentes en activo en centros de la Comunidad Autónoma de Cantabria en el presente curso 2026-2027. 

Criterios de selección: 

La selección se realizará por orden de inscripción, según los siguientes criterios de preferencia: 
1. Maestros/as y especialistas de Educación Física y Música de Educación Primaria. 
2. Profesores/as de Educación Física y Música de Educación Secundaria Obligatoria. 

 

Inscripción: A través de la página web: https://cantabriaesformacion.educantabria.es/ 

 

Plazo: Desde el jueves 22 de octubre a las 14:30 hasta el lunes 9 de noviembre de 2026. El número de 

inscripción aparecerá automáticamente una vez realizada. 

Desde el perfil de cada docente se podrá consultar el estado de la admisión al curso y será también 

desde donde se deba seleccionar la opción ¨ANULAR MATRÍCULA¨, si se quiere renunciar a la 

participación al curso. 

 

Certificación: 

Asistencia, como mínimo, al 85% de las sesiones, de acuerdo con la normativa vigente (Orden EDU/41/2009). El 

certificado de asistencia podrá descargarse en la página “Puntal” de Educantabria transcurridos unos días desde la 

finalización del curso. 

 

Competencia digital docente: 

La realización de esta actividad formativa contribuye al desarrollo y mejora de la Competencia Digital 

Docente ya que se trabaja la siguiente competencia de su marco de referencia: 

1.1. Comunicación organizativa. 1.1. A.1.1. 

 

Responsable 

Asesoría TIC del CEP Torrelavega tic.ceptorrelavega@educantabria.es 

mailto:tic.torrelavega@educantabria.es
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