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INTRODUCCION

El cuidado de la salud es de responsabilidad
compartida entre los componentes de la
comunidad educativa, que han de implicarse en
acciones de sensibilizacion, prevencion y
tratamiento. En este contexto se enmarca la
presente actividad, cuya finalidad es abordar de
una manera sencilla los contenidos mas esenciales
sobre Primeros Auxilios, facilitando Ilas
habilidades necesarias para poder hacer frente de
una manera efectiva y segura a las diversas
situaciones de emergencia que se pueden producir
en el ambito escolar.

OBIJETIVOS

Conocer los fundamentos basicos de los primeros
auxilios.

Poseer nociones sobre las técnicas de
Reanimacion Cardio-Pulmonar (RCP).

Conocer técnicas basicas para poder actuar ante
hemorragias y quemaduras.

CONTENIDOS
e PPAA: definicion
e PAS

e Traumatismos

e SVB adulto y pediatrico
e Quemaduras

e Intoxicaciones

e Epilepsia

e  Crisis de ansiedad

e Anafilaxia

e Botiquin
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METODOLOGIA

La metodologia que se propone para el desarrollo
de los diversos contenidos se basa en el papel
activo de los y las participantes, asistidos en todo
momento por el docente. Para ello se seguira el
siguiente esquema:

- Breve explicacion tedrica introductoria con los
fundamentos de la actividad a trabajar por el

grupo.

- Modelado de la ejecucion técnica por parte del
formador/a.

- Entrenamiento de los participantes en base a la
conducta observada.

- Refuerzo verbal y sugerencias de mejora: el
formador/a supervisa y corrige si procede.

Durante las sesiones formativas se procederd a
realizar simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atencion de primer
nivel. Esta dindmica de trabajo facilitara también
la creacion de habilidades de relacion y ayuda que
mejoren la atencion tanto de la victima como de
los testigos del incidente.

PONENTE

El curso sera impartido por Borja Gonzalez
Gomez, responsable de formacion de Cruz Roja
en Torrelavega, profesor de PPAA e instructor de
SVB y desfibrilador. Técnico de emergencias
sanitarias y trabaja como profesional en el 061 en
el soporte vital avanzado de Santander.
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DATOS DE LA ACTIVIDAD

Duracién: 10 horas / 1 crédito.
Horario y fechas: 09, 10, 16 y 17 de noviembre de 2026, de 10:00 a 12:30 h.
Plazas: 20 plazas.

Lugar: Asamblea Local de CRUZ ROJA
C/. Pintor Salces, S/N
Torrelavega

Destinatarios:
Docentes en activo de la Comunidad Autdnoma de Cantabria que no hayan realizado esta
formacidn en ediciones anteriores.

Criterios de seleccidn:
Orden de inscripcion segun la relacidn de destinatarios.

Inscripcion: A través de la pagina web del CEP: https://cantabriaesformacion.educantabria.es/

Plazo: desde el 15 de octubre a las 14:30 horas hasta el 26 de octubre de 2026. El nimero de
inscripcion aparecera automaticamente una vez realizada.

Desde el perfil de cada docente se podra consultar el estado de la admisidn al curso y serd también
desde donde se deba seleccionar la opcién "ANULAR MATRICULA", si se quiere renunciar a la
participacién al curso.

Las personas admitidas seran informadas el 26 de octubre de 2026.

Certificacion:

Asistencia, como minimo, al 85% de las sesiones, de acuerdo con la normativa vigente (Orden
EDU/41/2009). El certificado de asistencia podra descargarse en la pagina “Puntal” de
Educantabria transcurridos unos dias desde la finalizacion del curso.

Competencia digital docente:

La realizacién de esta actividad formativa contribuye al desarrollo y mejora de la Competencia
Digital Docente, pues se trabajan las siguientes competencias de su marco de referencia:

1.1. Comunicacién organizativa 1.1.A.1.1

Responsable:
Asesoria de Secundaria del CEP de Torrelavega (secundaria.ceptorrelavega@educantabria.es)
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