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ACCESIBILIDAD EMOCIONAL: ENTORNOS EDUCATIVOS QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR
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CURSO PRESENCIAL (18 HORAS / 2 CREDITOS)
20, 27 DE OCTUBRE; 10, 17 Y 24 DE NOVIEMBRE; 1 DE DICIEMBRE DE 2026
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, como docentes,
nos enfrentamos a barreras que impiden o limitan
la presencia, la participacion o el aprendizaje de
nuestro alumnado. Los equipos docentes
afrontamos el reto de favorecer la accesibilidad
cognitiva, fisica, sensorial y emocional y, al mismo
tiempo, potenciar el maximo desarrollo personal y
académico de todo nuestro alumnado, teniendo en

cuenta sus caracteristicas, motivaciones e intereses.

En esta propuesta partimos de la comprension de la
realidad docente en las etapas de Educaciéon
Primaria y de Educacion Secundaria para proponer
medidas, actuaciones y estrategias que favorezcan
una intervencion educativa basada en el vinculo, en
el acompafiamiento y en la confianza, promoviendo
la creacién de entornos educativos seguros en los
que cada persona, con las medidas educativas
inclusivas que requiera, pueda acceder, participar y
aprender, desarrollando su  autonomia 'y
participando de forma activa en su proceso de
aprendizaje.

OBIJETIVOS

- Comprender el comportamiento del alumnado
desde una perspectiva educativa, relacional y
contextual, identificando los aspectos vy
condicionantes que pueden estar influyendo en
sus respuestas y comportamientos.

Incorporar una mirada educativa basada en el
cuidado, el vinculo, las altas expectativas y las
medidas educativas, favoreciendo entornos
seguros, inclusivos y orientados al aprendizaje.

Conocer estrategias de comunicacién que
favorezcan la escucha, la confianza y la
participacion.

Aplicar estrategias educativas para prevenir vy
abordar las dificultades de convivencia.

Conocer las practicas restaurativas como
herramienta para la gestion de conflictos y la
reparacion del dafo.

- Aprender  estrategias para fortalecer la
colaboraciéon y la corresponsabilidad con las
familias.

- Diseflar respuestas educativas ajustadas a la

diversidad del

alumnado, combinando
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acompafamiento, autonomia, participaciéon y
avance en los aprendizajes.

PROGRAMA

Sesion 1 (20 de octubre). Sensibilizacion y
promocion del bienestar: enfoque y

contextualizacion.

Sesion 2 (27 de octubre). Caracteristicas y
necesidades socioemocionales del alumnado de
Primaria y Secundaria. Una mirada amable y
comprensiva.

Sesion 3 (10 de noviembre). Los lenguajes:
comunicacion y relacion en el aula.

Sesion 4 (17 de noviembre). Docentes como base
segura: como cuidar y favorecer el desarrollo de
todo el alumnado. Efectos sobre el aprendizaje.

Sesion 5 (24 de noviembre). Buenas prdcticas y
estrategias educativas para generar vinculo en el
aula.

Sesion 6 (1 de diciembre). Convivencia escolar:
reflexiones sobre el vinculo y las prdcticas
restaurativas.

PONENTES

Sergio Diez Pérez (Maestro de Educacién Infantil y
Educacidn Primaria)

Mario Poo Gutiérrez (Docente de Geografia e
Historia, Educacién Secundaria).

Ana Gonzalez Cainzos (Maestra Especialista en
Pedagogia Terapéutica).

Sergio Tejon Garcia (Docente de Biologia y
Geologia, Educacién Secundaria)

Los ponentes forman parte del equipo educativo del
Aula Educativo-Terapéutica de Cantabria, recurso
especifico de asesoramiento e intervencién.

Ademas de su experiencia como docentes vy
miembros de equipos directivos en centros
educativos ordinarios, actualmente desarrollan sus
funciones en un entorno que les ha permitido
detectar multiples barreras que dificultan Ia
accesibilidad emocional en distintos contextos, asi
como disefar una respuesta integral y colaborativa
para superarlas.
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DATOS DE LA ACTIVIDAD

Duracién: 18 horas / 2 créditos.

Fechas y horario: 20, 21 de octubre; 10, 17 y 24 de noviembre; 1 de diciembre de 2026 de 17:00 a
20:00h.

Plazas: 30 plazas.

Lugar: CEP de Santander.

Destinatarios:

Profesorado en activo de Educacién Primaria y de Educacién Secundaria.
Criterios de seleccion:

Orden de inscripcidn segun la relacién de destinatarios.

Inscripcion:

A través de la plataforma “Cantabria es formacion” desde el 05 de octubre a las 14:30 hasta el 16

de octubre de 2026. Al realizar la inscripcidn el nimero de orden se asignara automaticamente.
Quienes deseen renunciar a su participacién deberan seleccionar la opcién «KANULAR» antes de
que finalice el plazo de inscripcion.

Las personas admitidas recibiran un correo electrénico confirmando su admisién.

Para comunicar su renuncia a la participacién en el curso, deberan enviar un correo electrénico al
responsable del curso antes de su comienzo.

Certificacion:

Asistencia, como minimo, al 85% de las sesiones, de acuerdo con la normativa vigente (Orden
EDU/41/2009).

Transcurridos unos dias desde la finalizaciéon del curso, los participantes podran descargar su
certificado a través de la plataforma Puntal de Educantabria.

Responsable:

Asesoria de Inclusion y Convivencia: diversidad.cepsantander@educantabria.es
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https://cantabriaesformacion.educantabria.es/
https://puntal.educantabria.es/portal-docente/
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